
 
 

 

 

 

 

                                                                        План  

работы школьного методического объединения 

учителей труда , ОБЗР, физкультуры 

на 2025 - 2026 учебный год 
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Цель: Качество образования в современных условиях развития системы образования . 

Задачи: 
1 Воспитание ответственного отношения к учебному труду, добиваться прочности и глубины знаний 

обучаемых. 

2 Обеспечить применение здоровье-сберегающих технологий на уроках. 

3Выявление и развитие способностей, творческого потенциала каждого ученика, формирование духовно-

богатой, высоконравственной, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей, конкурентоспособной 

личности, обладающей прочными знаниями. 4. Продолжить работу с одарёнными детьми. 

 

 

Ожидаемые результаты работы: 

- рост качества знаний учащихся; 

- повышение познавательного интереса обучающихся к предметам; 

- овладение учителями МО системой преподавания предметов в соответствии с новым ФГОС; 

- создание условий в процессе обучения для формирования у учащихся ключевых компетентностей,УУД. 

 

 

 

 

№ п/п Направления работы Сроки 

проведения 

1. Работа по дифференцированному обучению: 

 Конструирование уроков и домашнего задания на основе 

дифференцированного обучения. 

 Подготовка и использование дидактического материала с 

дифференцированными заданиями. 

В течение года 

2. Работа с учащимися, имеющими высокий уровень учебной 

мотивации: 

 Подготовка к предметным олимпиадам. 

 Участие в различных конкурсах, спортивных мероприятиях. 

 Подбор заданий повышенной трудности. 

 

В течение года 

3. Работа с неуспевающими учениками: 

 Подготовка индивидуальных карточек. 

 Подбор индивидуальных заданий. 

 

В течение года 

4. Работа по здоровьесбережению детей: 

 Проведение уроков с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

 Использование физкультминуток на уроках. 

 Предупреждение травматизма во время занятий 

физкультурой, на уроках технологии. 

В течение года 

5. Работа по активизации познавательной деятельности учащихся: 

 Изучение и использование инновационных технологий в 

В течение года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обучении. 

 Организация совместных проектов. 

 Использование парных и групповых форм работы на уроках. 

 Подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, 

соревнованиям. 

6. Повышение профессионального роста учителя, обобщение и 

распространение педагогического опыта: 

 Участие в предметных семинарах, мастер- классах, конкурсах. 

 Прохождение курсов повышения квалификации, аттестации. 

 Изучение новинок учебно - методической литературы. 

 Взаимопосещение и анализ уроков. 

 

В течение года 



Состав методического объединения . 

№ 

п

/

п 

ФИО 

(полностью) 

Год 

рож

дени

я 

Образование 

/какое 

учебное 

заведение 

закончил.,го

д окончания, 

факультет 

Специа-

ность  

кате

гори

я 

Тема самообразования  стаж 

1 Сыропятова  

Ирина 

Генадьевна 

1970  АНО 

ДПО,2017г 

«Ур ИПК и 

П» 

г.Пермь,201

9 

 

Учитель 

технологии 

1 «Использование тестов на 

уроках как средство 

развития 

учебно-интеллектуальных 

умений учащихся» 

 

6 

года  

2 Кожевникова 

Наталья 

Леонидовна 

1977 ШГПИ 

2010г,физич

еская 

культура 

Учитель 

физ.культур

ы 

1 Развитие выносливости и 

силы  у обучающихся 

через комплексные 

тренировки . 

18 

лет 

3 Патрушев 

Андрей 

Сергеевич 

1989 ШГПИ 

2011 г, 

профессиона

льное 

обучение 

 

Учитель 

КБЖ и 

технологии 

1 Использование 

современных 

педагогических 

технологий при 

оценивания результатов 

проектной деятельности 

обучающимися по  

предмету технология. 

 

Создание условий для 

развития проектных 

умений обучающихся в 

рамках предмета ОБЖ 

14ле

т 

4 Скляр 

Алексей  

Валерьевич 

1980 ШГПИ 

Физическая 

культура, 

Учитель 

физ.культур

ы 

1  

Здоровье сберегающие 

технологии на уроках  

физической культуры. 

20 

лет 



Общешкольные мероприятия МО 

№ Мероприятие  Класс Срок 

проведение  

Ответственные 

1          Кросс нации -2024 1-11 сентябрь Скляр А.В  

Кожевникова Н.Л 

2 Ежемесячные тематические 

тренировки (эвакуации) 

 

1-11 Ежемесячно в 

течении года 

Патрушев А.С 

 3 

 

Школьный конкурс афиш в 

«Международный  день 

распространения 

грамотности». 

 

 

8а 

 

сентябрь  

 

Сыропятова И.Г 

4  Олимпиада по физической 

культуре  

5-11   Сентябрь  Скляр А.В  

Кожевникова Н.Л 

 

5 Изготовление поделок  для 

ветеранов педагогического 

труда «День учителя» 

5-е  сентябрь   

Сыропятова И.Г 

6 Олимпиада по ОБЗР 9-11 Сентябрь  Патрушев А.С 

7  

Олимпиада по технологии 

 

5-9 Октябрь  Сыропятова И.Г 

Патрушев А.С 

8 Всероссийский открытый 

урок ко дню гражданской 

обороны   

 Октябрь   Патрушев А.С 

9 Выставка  

открыток  ко Дню отца  

 

   5-е октябрь Сыропятова И.Г. 

10 Создание кроссвордов про 

труд 

6-е октябрь Сыропятова И.Г. 

11 Выставка работ. Участие в 

акции «Подарок для мамы» 

5-е Ноябрь  Сыропятова И Г 

 12 Баскетбол (юноши)     8-11 ноябрь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;  

13 Баскетбол (девушки)     8-11 ноябрь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;  

14 Выставка поделок 5-8 декабрь Патрушев А.С;  

15  Выставка работ, «Какие 

красивые 

снежинки» 

5-9 декабрь Сыропятова И.Г 

16 Инструктажи по пожарной 

безопасности перед 

новогодними праздниками 

1-11  Декабрь  Патрушев А.С 

17 Волейбол (юноши)  8-11        февраль Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.. 

18 Волейбол(девушки) 9-11 январь Кожевникова Н.Л. 



 
 

Работа с одаренными детьми 
 

 

 

 

19 Лыжня России 1-10 январь Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.;.  

 

20 Лыжная эстафета  5-11  Февраль   Кожевникова Н.Л  

Скляр А.В  

21 Месячник гражданско-

патриотического 

воспитания 

 

1-11 февраль Патрушев А.С. Скляр А.В.  

Кожевникова Н.Л 

22  Выставка творческий 

плакатов посвящённые  к  

дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг.  

5-6 февраль  

Сыропятова И.Г 

23 Выставка  открыток -

поздравления с 23 февраля 

по своему дизайну. 

5-е  февраль  Сыропятова И.Г 

24 Соревнования по 

многоборью ГТО  

1-11 в течении года  Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В..;  

 

25 Волейбол(девушки) 9-11 март Кожевникова Н.Л 

Скляр А.В.. 

26 Выставка «За здоровый образ 
жизни».  

5-е  март  Сыропятова И.Г 

27 Всероссийский открытый 

урок ко дню Пожарной 

охраны 28.04 

8-11 апрель Патрушев А.С 

28 Выставки творческих поделок 
ко «Дню космонавтики». 

5-6 апрель Сыропятова И.Г 

29 Учебные военно-полевые 

сборы с учащимися  

10 май Патрушев А.С 

30 Эстафета, посвященная 

Дню Победы 

5-11 май Кожевникова Н.Л. 

Скляр А.В. Патрушев А.С 

 

31 Военно-патриотическая 

игра посвященная   памяти 

Лаптева Александра.  

5-11 май Кожевникова Н.Л. 

Скляр А.В. Патрушев А.С  

№ Мероприятие Сроки  Ответственны

е 

1 Школьный этап ВсОШ 1 четверть м/о 

2 Муниципальный этап ВсОШ 2 четверть м/о 

3 Соревнования разного уровня, по 

видам спорта 

В течение учебного года м/о 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 


